
 
 

PŘÍLOHA Č. 3 

 

VYMEZENÍ ROZSAHU A FORMY TEORETICKÉ PŘÍPRAVY, 

PRAKTICKÉ VÝUKY A SAMOSTUDIA  
 

53-41-N/4.  Diplomovaný nutriční terapeut - denní forma studia 

 

Celkový počet kontaktních hodin  

Období 

Kontaktní hodiny teoretické a praktické výuky 

Teoretická výuka Praktická výuka 

Povinné předměty 

(z toho cvičení) 

Technologické 

cvičení 

Nutriční 

a dietologická praxe 

Odborná 

praxe 

1. 

zimní 
286 (104) 130 -- 120 

1. 

letní 
286 (104) 65 65 120 

2. 

zimní 
234 (65) -- 182 120 

2. 

letní 
234 (78) -- 182 120 

3. 

zimní 
169 (52) -- 247 120 

3. 

letní 
143 (44) -- 209 120 

Celkem 1352 (447) 195 885 720 

Celkem 1352 (447) 1800 

Celkem 3152 hodin 

 

 

Celkový přehled počtu hodin vzdělávacího programu 

 Druh výuky Počet hodin % podíl 

Teoretická výuka 1 352 36,04 

Praktická výuka 1 800  47,97 

Samostudium    600 15,99 

Celkem 3 752 100,00 

Z toho kontaktní hodiny 3 152 84,01 

Z toho nekontaktní hodiny    600 15,99 
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 Během celého školního roku po celou dobu trvání studia je započítáno 5 hodin samostudia 

týdně (včetně časové rezervy), tj. za celkem 118 týdnů 590 hodin samostudia jako 

nekontaktní hodiny. V době přípravného týdne k absolutoriu je počet hodin navýšen na 10 

hodin. V době konání absolutoria se hodiny nezapočítávají. Celková doba samostudia činí 

600 hodin. 

 Nekontaktní hodiny zahrnují samostudium dle stanovených výchovně vzdělávacích cílů, 

práci s literaturou a informacemi, zpracovávání seminárních prací a esejí, odborně 

vzdělávací semináře, aktivní účast na studentské vědecké a odborné činnosti, přípravu 

k absolutoriu, vedení portfolia, projektové vyučování, konzultační hodiny s vyučujícími a 

examinace. 

 Interní i externí vyučující jednotlivých předmětů vzdělávacího programu budou mít 

stanoveny ve svém úvazku 3 konzultační hodiny týdně v průběhu celého studia. 

 Při vzdělávání v některých předmětech nebo v jiných odůvodněných případech lze dělit 

studijní skupiny na podskupiny, přičemž je ředitel školy povinen zohlednit požadavky 

BOZ, didaktickou a metodickou náročnost předmětu. 

 Praktické vyučování se realizuje formou cvičení v odborných učebnách nebo přímo ve 

zdravotnických i nezdravotnických zařízeních a formou odborné praxe a nutriční a 

dietologické praxe, která se realizuje pod vedením vyučujících nebo zkušených odborníků 

z praxe. Odborná praxe v  rozsahu 18 týdnů  se zařazuje v průběhu celého studia. Její 

rozvržení v časovém plánu je v kompetenci školy v období školního roku. Studenti jsou 

zařazováni do zařízení zdravotní, sociální a veřejné sféry na smluvním základě. 

 

 

Celkový přehled využití vyučovací doby v období září – červen  (počet týdnů)  

Činnost 1. ročník 2. ročník 3. ročník 

Období zimní letní zimní letní zimní letní 

Teoreticko-praktické vyučování dle UP 13 13 13 13 13 11 

Samostudium, zkouškové období 3 3 3 3 3 3 

Odborná praxe 3 3 3 3 3 3 

Příprava k absolutoriu - - - - - 1 

Absolutorium - - - - - 1 

Časová rezerva 1 1 1 1 1 1 

C e l k e m 20 20 20 20 20 20 
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