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Projekt neni utajovan zadnym stupném utajeni

Struéna anotace:

Proces pfijimani vojakd do ACR je legislativné presné definovan a zajistuje
splnéni  zakladnich predpokladd uchazeéd o sluzbu profesionalniho vojaka.
Stanoveni kritérii pro hodnoceni vysledkil vycviku a podminky pro pfijeti vojaka do
procesu spolecné pfipravy na zahraniéni vojenské mise zavisi v souéasné dobé na
pristupu jednotlivych velitel odpovédnych za finalni pfipravu pro zahraniéni mise. Za
téchto okolnosti jsou vycvikem ziskané télesné a psychické schopnosti a dovednosti
v riznych kontingentech vojakd odliné, coz je vrozporu s pozadavkem na
aproximaci jejich vykonu pfi nasazeni v bojovych akcich. Zvlaste pfi vyZadované
soucinnosti bojovych jednotek nebo pii vyméné jejich velitele maze popsana situace
negativné ovlivnit bojeschopnost. Proto povazujeme vypracovani jednotného
doporuceni ke zpUsobu pfipravy a hodnoceni vojak z hlediska jejich zpisobilosti pro
sluzbu v zahrani¢nich misich jako dal§i smér rozvoje nasi organizace. Absence
zminéneho jednotného doporuceni znaéné snizuje efektivitu vycviku a zvysuje jeho
finanéni naroénost.

Doba reseni:
2012 - 2016.

Cile projektu:

Vroce 2012 jsme provedli analyzu stavu systémového okoli ozbrojeného
zapasu a prognézu jeho vyvoje a ziskali jsme poznatky upfesiujici hodnoceni
zpUsobilosti vojakd k vedeni ozbrojeného zapasu, kritéria piijmu adeptl do armady a
jejich zafazovani do zahrani¢nich vojenskych misi.




V roce 2013 byla provedena objektivizace miry psychické zatéze pfi vycviku
zaméreném na zvladani extrémnich situaci a klasifikace vojakd podle typl zvladani
extrémnich situaci. Podle zji§téné typologie byly navrzeny zpUsoby zvySovani
odolnosti vi¢i extrémnim situacim.

Vroce 2014 byly ovéfeny vyzkumné hypotézy zaméfené na systém
hodnoceni vojakll k vedeni ozbrojeného zapasu. Diraz byl kladen na fyziologické
faktory v€etné vyuziti biochemickych parametr z hlediska monitorovani aktualniho
stavu a moznosti jejich ovlivnéni pro zvySeni uspé&snosti vojakl pfi plnéni tkoll
v zahraniénich misich.

Vysledky:

Vroce 2015 se pokraovalo v souladu s projektem. Pokraovalo se
v ovefovani a upfesnovani metod pro objektivizaci aktualniho zdravotniho, fyzického
a psychického stavu vojaki ACR s cilem jejich aplikagniho vyuziti pro systém
hodnoceni vojaki k vedeni ozbrojeného zapasu a prognézu vyvoje v oblasti
zdravotnich, fyzickych, psychickych a profesnich piedpokladii pro plnéni bojovych
ukoll a vycvik v mirovych podminkach a v podminkach mimoradnych.

V navaznosti na pfedchozi vysledky byly dil&imi cili:

» V oboru psychologie - stanoveni minimalnich kognitivnich charakteristik
v navaznosti na jejich pfedpokladanou variabilitu podmin&nou osobnostnimi
charakteristikami v podminkach extrémniho stresu;

> V oboru sociologie - popis vlivu socialnich faktor(i na efektivitu vykonu vojaka
v bojovych akcich a schopnost k psychické stabilizaci po navratu ze
zahrani¢ni vojenské mise;

» V oborech biochemie, fyziologie a lékarstvi — aplikace novych diagnostickych
postupl klinickych oborli pro potieby objektivizace aktualniho stavu
organismu v podminkach extrémniho stresu. Vyuziti novych hardwarovych a
softwarovych  aplikaci oborli pro inovace diagnostickych postupl
v laboratornich i terénnich podminkach;

» V oboru biomechaniky — stanoveni optimalnich pohybovych stereotyp
(kinematika, dynamicka charakteristika oporové faze cyklickych pohyba);

» V oboru podologie — popis chovani lidské nohy pfi riznych typech zatizeni
vCetné navrh( a testovani obuvi a ortotiky pro vojenské profesionaly;

» V oboru motoriky — inovace testovych baterii pro diagnostiku schopnosti a
dovednosti v navaznosti na nové a zpfesnéné pozadavky na vojenské
profesionaly.

Dale pokracovala analyza sou€asného stavu pfipravenosti a vycviku vojakii
pfi spInéni podminky srovnatelného psychického a fyzického zatiZeni a analyza
efektivity vycviku vojenskych profesionall v jednotlivych etapach specialniho vycviku.
Byly vyuzivany poznatky z experimentalni &innosti u vojsk a vyhodnoceni dat
ziskavanych pfi riznorodém vycviku a variabilnim zatiZeni pfi plnéni bojovych a
vycvikovych ukol(.




ZRO navazoval na dosavadni vyzkumné aktivity CASRI Praha a vysledky
feSeni vroce 2012 — 2014, které byly pfedpokladem pro uspésné pinéni ZRO.
Pouzit¢ metody v oborech biochemie, biomechaniky, pedagogiky, psychologie,
sociologie, psychofyziologie véetné mezioborového plisobeni umoznuji ziskavat
relevantni data pro splnéni cilt v roce 2016.




