Zprava o ¢innosti CASRI za rok 2017

Pracovisté:

CASRI Praha p.o.

Vedougci:

Mgr. Libor SOUMAR, PhD.
Odpovédny fesitel:

PaedDr. Emil BOLEK, CSc.

Nazev ZRO:

Identifikace a hodnoceni schopnosti ovliviujicich vykon vojaka v pfipravé pro
zahrani¢ni mise

Stupen utajeni:

Projekt nebude utajovan zadnym stupném utajeni

Struéna anotace:

Stanoveni kritérii pro hodnoceni vysledkil vycviku a podminky pro pfijeti
vojaka do procesu spole¢né pfipravy na zahraniéni vojenské mise zavisi v souéasné
dobé na pfistupu jednotlivych velitell odpov&dnych za finalni pfipravu pro zahraniéni
mise. Za téchto okolnosti jsou vycvikem ziskané télesné a psychické schopnosti a
dovednosti v riznych kontingentech vojakd odli§né, coz je v rozporu s pozadavkem
na aproximaci jejich vykonu pfi nasazeni v bojovych akcich. Zvlasté pii vyZzadované
soucinnosti bojovych jednotek nebo pfi vyméné jejich velitele miize popsana situace
negativné ovlivnit bojeschopnost. Proto povaZujeme vypracovani jednotného
doporuceni ke zpusobu pfipravy a hodnoceni vojakii z hlediska jejich zpUsobilosti pro
sluzbu v zahrani¢nich misich jako dal$i smér rozvoje na$i organizace. Absence
zminéného jednotného doporuceni znaéné sniZuje efektivitu vycviku a zvysuje jeho
finan&ni naroénost.

Doba rfeseni:
2012 - 2018.

Obecné vysledky a splnéni stanovenych cild:

Vroce 2012 jsme provedli analyzu stavu systémového okoli ozbrojeného
zapasu a prognézu jeho vyvoje a ziskali jsme poznatky upresnujici hodnoceni
zpUsobilosti vojakl k vedeni ozbrojeného zapasu, kritéria p¥ijmu adeptt do armady a
jejich zafazovani do zahraniénich vojenskych misi.




V roce 2013 byla provedena objektivizace miry psychické zatéze pfi vycviku
zameéreneém na zvladani extrémnich situaci a klasifikace vojakd podle typti zviadani
extrémnich situaci. Podle zji§téné typologie byly navrZeny zptisoby zvySovani
odolnosti vii¢i extrémnim situacim.

Vroce 2014 byly ovéfeny vyzkumné hypotézy zaméfené na systém
hodnoceni vojakl k vedeni ozbrojeného zapasu. Dlraz byl kladen na fyziologické
faktory vCetné vyuZiti biochemickych parametr(i z hlediska monitorovani aktualniho
stavu a moznosti jejich ovlivnéni pro zvySeni Uspésnosti vojakd pfi plnéni ukold
v zahraninich misich.

Vroce 2015 pokracovalo feSeni v souladu s projektem. Pokragovalo
upfesfiovani metod pro objektivizaci aktualniho zdravotniho, fyzického a psychického
stavu vojakd ACR s cilem jejich aplikacniho vyuziti pro systém hodnoceni vojaku
k vedeni ozbrojeného zapasu. Progndza vyvoje v oblasti zdravotnich, fyzickych,
psychickych a profesnich pfedpoklad(i byla ovéfovana u vojakd nastupujicich do
ACR. Vzhledem ke zvyseni poCtu pfijimanych vojakll se pracovalo s velkymi vzorky.
Byl ovéfovan systém vybéru pro plnéni bojovych ukold.

Vroce 2016 byl v souladu s projektem dliraz kladen na komplexni vyuZiti
vysledkl z let 2012 — 2015 v ramci diferenciace a individualizace vycviku jednotlivych
druhl vojsk a odbornosti. Byla rozpracovavana tématika vyzkumu u létajiciho
personalu, kde pokracovala objektivizace psychické zatéze pilotld. Monitorovani
fyziologickych parametr(i bylo realizovano v priibéhu cviénych letd vrtulnik(i. U pilotd
nadzvukovych letadel probihalo monitorovani pfi trenazérovém vycviku. Pokracovala
c¢innost na vyhodnoceni poznatk(l ziskanych pfi sledovani stavu pohybového aparatu
letového personalu. Na jejich zakladé byla vytvofena metodika, zabyvajici se
pfipravou organismu na let a na regeneraéni procesy po ném.

Vroce 2017 pokraCovala analyza soucasného stavu pfipravenosti a vycviku
vojakl pfi splnéni podminky srovnatelného psychického a fyzického zatiZeni a
analyza efektivity vycviku vojenskych profesionall v jednotlivych etapach specialniho
vycviku. Byly vyuZivany poznatky z experimentalni ¢innosti u vojsk a vyhodnoceni
dat ziskavanych pfi riznorodém vycviku a variabilnim zatiZeni pfi plnéni bojovych a
vycvikovych ukold.

PokraCovala prace na aplikaci metodiky prevence vlivu plsobeni letové
¢innosti na pohybovy aparat pilotii. U leteckych utvarii ACR a u studentd pilotniho
smeru UO Brno bylo provedeno celkem 21 praktickych zaméstnani s cilem pfipravit
odborniky vojenské télovychovy a posadky letadel pro vyuziti metodiky v praxi.

Pfi objektivizaci psychické zatéze prostiednictvim sledovani a matematického
vyhodnocovani EEG a tepové frekvence u cilovych skupin pilotd JAS-39 Gripen a
bojovych vrtulnikd Mi-17 jsme zavrsili vytvoreni jejiho individualniho modelu a
stanoveni indexu rezistence vU¢i této zatéZi prostiednictvim softwarového
zpracovani. Uvedené nastroje jsou kromé jiného pouzitelné pii stanoveni
individualnich vycvikovych programi a pro vybér pilotl z hlediska jejich potencialu ke
zvladani zvlasté naronych UkolG. Tyto nastroje mohou zkvalitnit a zlevnit vycvik
pilot{.




Na zakladeé dlouhodobého monitorovani fyziologickych charakteristik novych
vojakll na zac¢atku a na konci kurzii zakladni pfipravy u VeV a VA Vyskov byl
zpracovan a testovan model sestavovani jednotek podle vysledkd testd télesné
vykonnosti, ziskanych v centrech vybéru personalu. Aplikace modelu pfispéla ke
zvyseni efektivity vycviku a ke sniZzeni zranéni pohybového aparatu ugastnik( kurzd.
Pro zajemce o vstup do armady byl vytvofen a publikovan metodicky material,
zamereny na ziskani kondice a pfipravenosti na zvy$enou fyzickou zatéz. Byly
provadény konzultace k didaktickym zasadam provadéni fyzického tréninku
s instruktory vycviku zamérfené na diferencovany pfistup v zavislosti na uroven
vstupni télesné vykonnosti novacka.

Vkurzech SERE C byly monitorovany aktualni odezvy organismu na
zvysenou psychickou a fyzickou zatéz jejich Ucastnik(. Celkem bylo provedeno 125
méfeni v 5 terminech.

Vysledky veédecké a servisni ¢innosti CASRI byly vyuZivany pii provadéni
vzdélavani studentl prezencniho studia a frekventantl navazujiciho studia
vojenskych télovychovnych pracovnikii u Vojenského oboru FTVS UK Praha.
Celkem bylo provedeno 9 zaméstnani.

Prezentace vystup( vyzkumu formou 16 metodickych zaméstnani bylo
provedeno u GS ACR, vysadkovych jednotek 4. brn, Hradni straze, CS ACR a u
Letecké zachranné sluzby ACR.

U leteckych zakladen a 43. vmpr Chrudim byly provedeny prednasky o
zasadach vyzivy v zavislosti na potfebach organismu pfi pInéni rozliénych bojovych
ukoll.

Konkrétni vysledky vyzkumné &innosti CASRI v roce 2017:
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1. Hora, M.; Soumar, |.; Pontzer, H.; Sladek, V. Body size and lower limb posture
during walking in humans. Plos ONE 12(2): e01172112. ISSN: 1932-6203.

2. Kloudova, G., Stehlik, M. The Enhancement of Training of Military Pilots Using
Psychophysiological Methods. In World Academy of Science 2017: shornik
prispevku z konference, ktera se konala ve dnech 2.-3. 11. 2017 v Cape Town
South Africa.  Cape Town South Africa, Engineering and Technology
International Journal of Psychological and Behavioral Sciences, 2017, str.
157-164. ISSN. 2522-3691 Vol:11, No:11, 2017.

3. Gerych, D.; Jelen, K. Vliv akutni svalové UGnavy na distribuci
plantarniho tlaku u vytrvalostnich bé&Zct. In: SUCHY, J. a kol., eds.
Scientia Movens: sbornik prispévkil z mezinarodni studentské védecké
konference. Praha: Univerzita Karlova v Praze, Fakulta télesné vychovy a
sportu, 2017, s. 293-296. ISBN 978-80-87647-35-6.
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Upresnéni pro rok 2018:

V roce 2018 se predpoklada pokragovani praci s vyuzitim vysledk(l z let 2012
— 2017 Upfesnovani metod zaméfenych na komplexni péc¢i bude probihat predevsim
u pilotli a specialistd pozemnich jednotek.

V navaznosti na pfedchozi vysledky budou plnény dil¢i cile:

» Voboru psychologie - stanoveni minimalnich kognitivnich charakteristik
v navaznosti na jejich pfedpokladanou variabilitu podminénou osobnostnimi
charakteristikami v podminkach extrémniho stresu;

» V oboru sociologie - popis vlivu socialnich faktor na efektivitu vykonu vojaka
v bojovych akcich a schopnost k psychické stabilizaci po navratu ze
zahrani¢ni vojenské mise;

» V oborech biochemie, fyziologie a lékafstvi — aplikace novych diagnostickych
postuptl  klinickych oborl pro potfeby objektivizace aktualniho stavu
organismu v podminkach extrémniho stresu. Vyuziti novych hardwarovych a
softwarovych  aplikaci oborli pro inovace diagnostickych  postupt
v laboratornich i terénnich podminkach;

> Voboru biomechaniky — stanoveni optimalnich pohybovych stereotypt
(kinematika, dynamicka charakteristika oporove faze cyklickych pohybi);

> V oboru podologie — popis chovani lidské nohy pfi rdznych typech zatizeni
vCetné navrh(l a testovani obuvi a ortotiky pro vojenské profesionaly;

» V oboru motoriky — inovace testovych baterii pro diagnostiku schopnosti a
dovednosti v navaznosti na nové a zpfesnéné pozadavky na vojenské
profesionaly.

Bude pokracovat analyza sougasného stavu pfipravenosti a vycviku vojakd
pfi spinéni podminky srovnatelného psychického a fyzického zatiZzeni a analyza
efektivity vycviku vojenskych profesional(l v jednotlivych etapach specialniho vycviku.
Budou vyuZivany poznatky z experimentalni &innosti u vojsk a vyhodnoceni dat
ziskavanych pfi rlznorodém vycviku a variabilnim zatizeni pfi pInéni bojovych a
vycvikovych ukol(.

S Odborem dopliiovani personalu GS ACR a VW a VA Vygkov bude
pokraCovat testovani fyziologickych charakteristik novych vojakl nastupujicich do
kurzu zakladniho vycviku a dale provadéna zaméstnani s velenim a instruktory
vycviku. Cilem bude vytvofeni certifikované metodiky pro zarazovani osob do
jednotek v zavislosti na jejich aktualni t&lesné vykonnosti a zkvalitnéni procesu
vycviku podle didaktickych zasad.

Pfi sledovani acastniki kurzii SERE C se soustfedime na reagovani
organismu na vzniklé zatéze s cilem eliminovat udalosti ohroZujicich zdravi.
Nasledné budeme analyzovat odezvy na psychofyziologické zatizeni. V roce 2018
takto zabezpecime celkem 4 kurzy organizované VV a VA pro vojaky a 1 specialni
kurz pro novinare a dal$i osoby, vysilané do vale¢nych konfliktd.

Podle poZzadavku velitell Utvard a zafizeni rezortu obrany planujeme provést
prezentaci vystupl z jednotlivych vyzkumnych oblasti formou serialu vzdélavacich
zameéstnani, work shopll a praktického vycviku.




Budeme pokracovat ve vyzkumu moznosti EEG k objektivizaci psychického
stavu vojaka.

Predpokladame certifikaci Metodiky pro diagnostikovani odolnosti pilotQ
vojenskych vrtulnikd vaci extrémni psychické zatézi a Metodiku pro vybér pilotd
vrtulnikl z hlediska jejich potencialu ke zvliadani zviasts narocnych UkolG. Po
prisluSné modifikaci pouzijeme souéasti téchto metodik k vyzkumu potencialu ke
zvladani zvlasteé naroénych ukolll u specialnich pozemnich armadnich jednotek.

Pro letové posadky a pfislusniky vysadkovych jednotek budeme provadét
seminare zaméfené na spravny Zivotni styl a vyZivu v zavislosti na charakteru fyzickeé
a psychické zatéze vycviku.

Okolnosti, které mohou ohrozit dosaZeni zamyslenych cild:

ZRO navazuje na dosavadni vyzkumné aktivity CASRI Praha a vysledky
feSeni vroce 2012 — 2017 jsou predpokladem pro Uspé&sné pinéni ZRO. Pouzité
metody v oborech biochemie, biomechaniky, fyzioterapie, pedagogiky, psychologie,
sociologie, psychofyziologie véetné mezioborového plsobeni umoznuji ziskavat
relevantni data pro spinéni cilli v roce 2018.

Personalni rizika jsou vzhledem ke stabilizovanému fesitelskému kolektivu
v ramci soucasné organizacni struktury CASRI nizka. Resitelsky tym se neméni a
predpokladané uvazky ve prospéch vyzkumného zaméru jsou uvedeny v tabulce.

Rizikem je pouze snizeni nebo nepfidéleni finanénich prostiedkl v planované
vySi.




