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Strudn6 anotace:

Stanoveni kriterii pro hodnoceni viisledkfr v5Tcviku a podminky pro piijetf
vojdka do procesu spoledne piipravy na zahranidni vojenske mise zAvisi v soudasn6
dob6 na piistupu jednotliviich velitelir odpov6dnych za finiilni piipravu pro zahranidni
mise. Za t6chto okolnosti jsou vlicvikem ziskane tdlesne a psychicke schopnosti a
dovednosti v rfrznlich kontingentech vojakfr odli5n6, coZ je v rozporu s poZadavkem
na aproximaci jejich vlikonu pii nasazeni v bojovlich akcich. Zvla5t6 pii vyZadovan6
soudinnosti bojoviich jednotek nebo pii vfmene jejich velitele mfiZe popsand situace
negativnd ovlivnit bojeschopnost. Proto povaZujeme vypracov6ni jednotn6ho
doporudeni ke zpfisobu piipravy a hodnoceni vojdk0 z hlediska jejich zpfrsobilosti pro
sluZbu vzahranidnich misich jako dal5f smdr rozvoje na5i organizace. Absence
zmindneho jednotn6ho doporudeni znadnd sniZuje efektivitu vyicviku a zvysuje jeho
finandnf n6rodnost.

Doba ie5eni:

2012 - 2018.

Obecn6 vrTsledky a spln6ni stanovenVch cilil.

V roce 2012 jsme provedli analyzu stavu syst6moveho okoli ozbrojen6ho
zdpasu a prognozu jeho viivoje a zlskali jsme poznatky upiesfiujici hodnocenf
zpfrsobilosti vojdkfr k vedeni ozbrojen6ho z6pasu, krit6ria pi'rjmu aOepiir do armddy a
jejich zaiazovAni do zahranidnfch vojensklich misi.



V roce 2013 byla provedena objektivizace miry psychick6 zitt62e pii vlicviku
zamdien6m na zvlfid1ni extr6mnich situaci a klasifikace vojdkfr podle typ0 zvlddani
extr6mnich situaci. Podle zji5tdne typologie byly navrZeny zp0soby zvy5ovdni
odolnosti vfrdi extr6mnim situacim.

V roce 2014 byly ov6ieny vfzkumne hypotezy zam6ien6 na syst6m
hodnoceni vojaktl k vedenl ozbrojen6ho z6pasu . D&raz byl kladen na fyziologicke
faktory vdetnd vyuZiti biochemicklich parametrfr z hlediska monitorovani aktudiniho
stavu a moZnosti jejich ovlivn6nl pro zvf5enl uspd5nosti voj6kir pii plneni ukolfr
v zahranidnlch misich.

V roce 2015 pokradovalo ieieni v souladu s projektem. Pokradovalo
upiesfiov5ni metod pro objektivizaci aktuSlnlho zdravotniho, fyzick6ho a psychickeho
stavu vojdk0 nCR s cilem jejich aplikadniho vyuZiti pro syitem hodnoceni vojdkfi
k vedeni ozbrojen6ho zdpasu. Prognoza vlivoje v oblasti zdravotnfch, fyzickich,
psychickiich a profesnich piedpokladir byla ov6iovdna u voj5k0 nastupujlcich do
ACR. Vzhledem ke zvii5eni poctfr piijimanfch voj6kir se pracovalo s velkiimi vzorky.
Byl ovdiovdn syst6m vfbdru pro plndni bojovfch ukol0.

V roce 2016 byl v souladu s projektem dfrraz kladen na komplexni vyuZiti
vfsledk0 z let 2012 - 2015 v r6mci diferenciace a individualizace vfcviku jednotlivich
druh& vojsk a odbornosti. Byla rozpracovdv6na tematika viizkumu u l6tajiciho
persondlu, kde pokradovala objektivizace psychicke z1t62e pilotfr. MonitorovSni
fyziologickfch parametrir bylo realizovdno v prfibehu cvidnfch letfr vrtulnik0. U pilotfr
nadzvukovfch letadel probihalo monitorovani pii trenaZ6rov6m vlicviku. Pokradovala
dinnost na vyhodnocenI poznatkir ziskaniich pii sledov6ni stavu pohybov6ho apardtu
letov6ho person6lu. Na jejich zaklade byla vytvoiena metodika, zabyvalici se
piipravou organismu na let a na regeneradni procesy po n6m.

V roce 2017 pokradovala analyza soudasn6ho stavu piipravenosti a vlicviku
vojdkfi pii splndni podminky srovnateln6ho psychick6ho a fyzickeho zatileni a
analyza efektivity vyicviku vojenskfch profesion6hi v jednotlivfch etapdch speci6lniho
vfcviku. Byly vyuZiv6ny poznatky z experimentdlni dinnosti u vojsk a vyhodnoceni
dat zlsk5vanlich pii r0znorod6m vfcviku a variabilnim zatileni pii plndni bojovfch a
vfcvikovfch ukohi.

Pokradovala pr6ce na aplikaci metodiky prevence vlivu pfisobeni letove
dinnosti na pohybovf apardt pilotfr. U leteckfch 0tvar0 ReR a u studentfr pilotniho
sm6ru UO Brno bylo provedeno celkem 21 prakticklich zamestndni s cflem piipravit
odbornfky vojensk6 telovlichovy a posddky letadel pro vyuZiti metodiky v praxi.

Pii objektivizaci psychicke zflt62e prostiednictvim sledovdni a matematickeho
vyhodnocov6ni EEG a tepov6 frekvence u cilovfch skupin pilot0 JAS-39 Gripen a
bojovfch vrtulnikfi Mi-17 jsme zavr5ili vytvoienf jejiho individuSlniho modelu a
stanoveni indexu rezistence vrlci teto ziieZi prostiednictvim softwarov6ho
zpracov{ni. Uvedene n6stroje jsou krom6 jineho pouZiteln6 pfi stanovenl
individuSlnich vfcvikoviich programir a pro vliber pilot& z hlediska jejich potenci5lu ke
zvlfld1ni zvla5te n6rocnfch tikol0. Tyto n6stroje mohou zkvalitnit a zlevnit vlicvik
pilotfr.



Na zdklad6 dlouhodobeho monitorovAni fyziologickiich charakteristik novfch
vojdkft na za66tku a na konci kurzfr zfukladni piipravy u VeV a VA Vy5kov byl
zpracovdn a testovdn model sestavov6ni jednotek podle viisledkir testfr t6lesn6
vlikonnosti, zlskanlich v centrech viib6ru personalu. Aplikace modelu piispdla ke
zvli5eni efektivity vlicviku a ke snlZeni zran6ni pohybov6ho apariitu ridastnikfr kurzir.
Pro zdiemce o vstup do armddy byl vytvoien a publikovdn metodickli materi6l,
zam6ienf na ziskSni kondice a piipravenosti na zvf5enou fyzickou zfut62. Byly
prov6d6ny konzultace k didakticklim z6sad6m prov6d6ni fyzickeho treninku
s instruktory vlicviku zam6ien6 na diferencovan! piistup v zdvislosti na froveil
vstupni t6lesn6 vlikonnosti nov6ck0.

V kurzech SERE C byly monitorov6ny aktuSlni odezvy organismu na
zvli5enou psychickou a fyzickou zat62jejich 06astnikir. Celkem bylo provedeno 125
mdieniv 5 terminech.

Viisledky v6decke a servisni dinnosti CASRI byly vyuZivdny pii provdrdeni
vzdel6vdni studentrl prezendniho studia a frekventant0 navazujiciho studia
vojenskfch telovfchovnfch pracovnikir u Vojensk6ho oboru FTVS UK Praha.
Celkem bylo provedeno 9 zam6stn6ni.

Prezentace 
^ 
vfstup0 vlizkumu formou 16 metodickiich zamdstndni bylo

provedeno u GS AeR, visadkovfch jednotek 4. brn, Hradni str6ze, cs ACR a u
Leteck6 zdchrann6 sluZby Ae R.

u leteckfch zakladen a 43. vmpr chrudim byly provedeny piedn6sky o
zdsad6ch vylivy v z6vislosti na potieb6ch organismu pii plnenl rozlicnfch bojovfch
0kol&.
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A. Publikadnf dinnost:
1. Hora, M.; soumar, l.; Pontzer, H.; sl6dek, V. Body size and lower rimb posture

during walking in humans. Plos ONE 12(2). e01172112. ISSN: 1932-6203.
2. Kloudov6, G., Stehlik, M. The Enhancement of Training of Military Pilots Using

Psychophysiological Methods. In World Academy of Science 2017: sbornik
piispevkit z konference, ktera se konala ve dnech 2.-3. 11. 2017 v Cape Town
South Africa. Cape Town South Africa, Engineering and Technology
fnternational Journal of Psychological and Behavioral Sciences, 2017, str.
157 -164. ISSN. 2522-3691 Vol.1 1, No: 1 1, 2017 .

3. Gerych, D.; Jelen, K. Vliv akutni svalov6 0navy na distribuci
plantdrniho tlaku u vytrvalostnich b62cir. In: sucHY, J. a kor., eds.
Scientia Movens: sbornik piisp6vkir z mezin6rodni studentskd vddeck6
konference. Praha: Univerzita Karlova v Praze, Fakulta telesn6 vlichovy a
sportu, 2017,s. 293-296. ISBN 978-80-87647 -35-O.

B. Patent
1. Kfrtek, M.; Tvrznlk, A.; soumar, L.; oberman, e. sportovni pomfrcka pro beh.

Uiad prfrmyslov6ho vlastnictvi, 9. 3. 2017, cislo 306570.



Upiesn6ni pro rok 2018:

V roce 2018 se piedpokladd pokracov6ni pracl s vyuZitim vlisledk0 zlet2012
- 2017 Upiesf,ovdni metod zam6ienyich na komplexni peSi ouoe probihat piedev5fm
u pilotir a specialist0 pozemnich jednotek.

V nSvaznosti na piedchozi vlisledky budou plneny dflci cile:

v ndvaznosti na jejich piedpoklSdanou variabilitu podminenou osobnostnimi
charakteristikami v podmink6ch extr6mniho stresu;

v bojovfch akcich a schopnost k psychicke stabilizaci po n6vratu ze
zahranidni vojensk6 mise;

postupr] klinickfch oborir pro potieby objektivizace aktu6lniho stavu
organismu v podminkdch extr6mniho stresu. VyuZiti novlich hardwarovfch asoftwarovfch aplikaci obor[r pro inovace diagnostickfch postupg
v laboratornlch i terennich podminkdch;

(ki nematika, dynam ickd ch a rakteristika oporov6 f 6ze iyklicklich pohyb fr);

vcetnd n6vrh0 a testovdni obuvi a ortotiky pro vojenske profesiondly;

dovednosti v ndvaznosti na nov6 a zpiesn6n6 poiadavky na vojenske
profesiondly.

Bude pokradovat analyza soudasn6ho stavu piipravenosti a vfcviku voj6kfi
pii splneni podminky srovnatelneho psychickeho a' fyzick6ho zatiaeni a anal,iza
efektivity viicviku vojenskiich profesionSl0 v jednotliviiclretap6ch speci6lniho viicviku.
B,u99, vyulivany 

^poznatky z experimentdini dinnosti u vojsk a vyhodnoceni dat
ziskavanych pii r&znorod6m vfcviku a variabilnim zati1eni pri pln6ni bojovlich a
vlicvikovfch 0kolfr.

s odborem doplriovdni persondlu Gs nen a w a vA Vyskov bude
pokradovat testovdnf fyziologickfch charakteristik novfch vojakir nastupujlcich do
kurzu zdkladniho vlicviku a dale provdd6na zamdstn6nl svelenlm a instruktory
vfcviku. Cilem bude vytvoieni certifikovan6 metodiky pro zaiazov1ni osob dojednotek v zdvislosti na jejich aktu6lni t6lesn6 vikonnosti a zkvalitneni procesu
viicviku podle didaktickfch z6sad.

Pri sledovdni ucastnlk0 kurzr} SERE C se soustiedime na reagov6nI
organismu na vznikl6 zAtele s cilem eliminovat uddlosti ohroZujicich idravi.
Ndsledne budeme analyzovat odezvy na psychofyziologick6 zatiZeni. V ro"e 2A1g
takto zabezpedime 9"!f9t 4 kurzy organizovane W a Vn pro voj6ky a 1 specidlni
kurz pro novindie a dal5i osoby, vysiran6 do v6lednlich konfliktir.

Podle poZadavkfr velitelfr ritvar0 a zaiizeni rezortu obrany pl6nujeme prov6st
prezentaci vlistupfr z jednotlivlch vyzkumnlich oblasti formou ieridlu vzddlavacich
zamdstn6nl, work shopfr a praktick6ho vfcviku.



Budeme pokradovat ve vfzkumu moZnosti EEG k objektivizaci psychickeho
stavu vojdkfr.

PiedpoklSdSme certifikaci Metodiky pro diagnostikovdni odolnosti pilotfi
vojensklich vrtulnik0 virci extr6mnf psychicke zdt62i a Metodiku pro vfber pilotfi
vrtulnikfr z hlediska jejich potencidlu ke zvl6d6ni zvla5td ndrodniich 

-ukolfr. 
po

piislu5n6 modifikaci pouZijeme souddsti t6chto metodik k vfzkumu potencidlu ke
zvlid1ni zvla5td nSrodnlich tikolfr u specidlnich pozemnich arm6dnich jednotek.

Pro letov6 posadky a piislu5niky vfsadkovfch jednotek budeme prov6d6t
semindie zamdiene na spr6vn! 2ivotni styl a vyZivu v zdvislosti na charakteru fyzicke
a psychick6 zAt62e vfcviku.

Okolnosti. kter6 mohou ohrozit dosaZeni zamfslenlich cih]:

ZRO navazuie na dosavadni vyzkumn6 aktivity CASRI Praha a vfsledky
ie5eni v roce 2012 - 2017 jsou piedpokladem pro rispe5ne plneni ZRO. PouZite
metody v oborech biochemie, biomechaniky, fyzioterapie, pedagogiky, psychologie,
sociologie, psychofyziologie vdetn6 mezioborov6ho p|rsobeni umoZiluji zfskdvat
relevantni data pro spln6ni cilfr v roce 2018.

Persondlni rizlka jsou vzhledem ke stabilizovan6mu ie5itelsk6mu kolektivu
v r6mci soudasn6 organizadni struktury CASRI nizkA. Re5itelskf tlim se nemdni a
piedpokladan6 tvazky ve prospdch vlizkumn6ho zAmdrujsou uvedeny v tabulce.

Rizikem je pouze sniZeni nebo nepiideleni finandnich prostiedkfr v pl6novan6
vfSi.


