Priloha ¢.2

K materidlu €. j.: MSMT-32092/2021-2

Minimalni ramec odborného vzdélavani pro SVP 53-41-M/03 Prakticka sestra

1. Pfehled rozpracovani obsahu vzdélavani v RVP do SVP

Vzdélavaci oblast

RVP

minimalni pocet
vyucovacich
hodin za studium

Vzdélavaci obor

Svp

pocet
vyucovacich
hodin za studium

tydné | celkem tydné celkem
Jazykové vzdélavani Cesky jazyk a literatura 10+2¢ 384
— Cesky jazyk 5 160 1 g
Cizi jazyk 1043 413
— cizi jazyk 10 320
Spole¢enskové dni 5 160 Déjepis 2 68
vzdélavani Obcanska nauka 3 94
Fyzika 1+1¢ 68
Pfirodovédné . d
T . 4 128 Chemie 1+1 68
vzdélavani
Biologie a ekologie 2 68
Ma’Eer,na,tl?ke 7 594 Matematika 7 232
vzdelavani
Estetické vzdélavani? 5 160
Prvni pomoc 0+2¢ 68
Vzdélavani pro zdravi 8 256
Télesnd vychova 8 256
Vzdélavani
Y |nforrna(3n|lch a 4 128 Informacn.| a komunikaéni 4 136
komunikacnich technologie
technologiich
Ekonomické vzdélavani 2 64 Ekonomika 2 68
Odborné vzdélavani
Klinicka propedeutika 2 68
Odborna latinska 1 34
Z4klad pro poskytovani . e terminologie
osetfovatelské péce Ochrana a podpora vefejného 1 35
zdravi
Somatologie 4 136




Zaklady mikrobiologie, | 0+1¢ 34
imunologie, epidemiologie a
hygiena
Osetrovatelstvi 26 830
Osetrovatelstvi
petrovatelstvl @1 54 | 1728 | Ozetiovani nemocnych 28 840
oSetrovani nemocnych
Odborna praxe* 160
Socialni tah
octain! .3VZ any @ 5 160 Psychologie a komunikace 5 159
dovednosti
Seminaf  z psychologie a
komunikace 0+1¢ 29
Seminar ze somatologie*
Disponibilni dotace 11 352
Celkem 128 4096 128 4248

Poznamky:

'Anglicky jazyk, Némecky jazyk, Rusky jazyk

2Estetické vzdélavani — hodinové dotace prevedena do vzdélavaci oblasti Jazykové vzdélavani,

predmétu
Cesky jazyk a literatura

3Socidlni vztahy a dovednosti — 1 hodina pfesunuta do obsahového okruhu Zaklad pro
poskytovani oSetfovatelské péce, do predmétu Ochrana a podpora vefejného zdravi
“Celkovy pocet hodin odborné praxe prepoéitan na vyucovaci hodiny

dDisponibilni dotace
"Povinné volitelné piedméty

2 Ucebni plan s minimalnim ramcem odborného vzdélavani

Vzdélavaci oblasti, obsahové

Pocet tydennich vyucovacich hodin v

okruhy a nazvy vyucovacich rocniku

predmétu 2. 3. 4. celkem
Povinné predméty
Jazykové vzdélavani
Estetické vzdélavani
Cesky jazyk a literatura 3 3 3 12
Cizi jazyk 3 3 4 13
Spolecenskovédni vzdélavani
Déjepis 2
Obcanskad nauka 1 1 1 3

Prirodovédné vzdélavani




Biologie a ekologie 2 2
Fyzika 1 1 2
Chemie 1 1 2
Matematické vzdélavani
Matematika 3 2 2 7
Vzdélavani pro zdravi
Prvni pomoc 2 2
Télesnd vychova 2 2 2 2 8
Vzdélavani v informacnich a komunikacnich technologiich
Informacni a  komunikacéni

. 2 2 4
technologie
Ekonomické vzdélavani
Ekonomika 2 2
Zaklad pro poskytovani osetfovatelské péce
Klinickd propedeutika 2 2
Odbornd latinskd terminologie 1 1
Ochrana a podpora verejného 1 1
zdravi
Somatologie 4 4
Zdklady mikrobiologie,
imunologie, epidemiologie a 1 1
hygiena
Osetrovatelstvi a oSetfovani nemocnych
Osetrovatelstvi 4 8 8 6 26
Osetrovdni nemocnych 14 14 28
Socialni vztahy a dovednosti
Psychologie a komunikace 2 2 1 5
Povinné volitelné predméty
Seminar Z psychologie a
komunikace 1 1

Semindr ze somatologie




Pocet hodin tydné celkem 31 30 35 32 128

Poznamky:

Celkovy rozsah praktického vyucovani dle platného RVP a vyhlasky ¢. 39/2005 Sb., kterou se
stanovi minimalni pozadavky na studijni programy k ziskani odborné zpUsobilosti k vykonu
nelékarského zdravotnického povolani, ve znéni pozdéjsSich predpisli, je v denni formé
vzdélavani minimalné 1 200 vyucovacich hodin za 4 roky.

Do celkového poctu 1 200 vyucovacich hodin jsou zapocitany hodiny praktického vyu€ovani:

e OSetrovatelstvi 374 vyucovacich hodin
e Osetfovani nemocnych 840 vyucovacich hodin
e QOdborna praxe 160 vyucovacich hodin
Celkem v navrzeném ucebnim planu 1374 vyucovacich hodin

Odborna cast profilové maturitni zkousky se sklada ze tii povinnych zkousek:
e Osetrovatelstvi

e Osetfovani nemocnych (praktickd maturitni zkouska)
e Somatologie nebo Psychologie a komunikace

Pfehled vyuZziti tydna dle skutecnych ¢asovych moznosti:

1. rocnik | 2. rocnik | 3. rocnik | 4. rocnik
Vyuka dle rozpisu uciva 34 34 31 29
Odborna praxe 0 0 4 0
Casova rezerva 2 2 1 1
Celkem tydnu 36 36 36 30

3 Obsah vzdélavani — zavazné nazvy a anotace jednotlivych odbornych predmétu s vysledky
vzdélavani

Nazev predmétu | SOMATOLOGIE

Rozsah 136 hodin

Anotace Predmét se zabyva stavbou a funkci lidského organismu za fyziol ogickych

podminek. Poskytuje zaklim zdkladni védomosti z anatomie a fyziologie.

Vysledky Z3k:

vzdélavani — charakterizuje somatologii jako védu sdruZujici poznatky
z morfologickych a funkénich obor( biologie ¢lovéka;

— popise funkéni morfologii tkani;

— prezentuje topografické krajiny a oblasti téla véetné uloZeni organu
a jejich vzdjemnych prostorovych vztah;




— ur¢i zdkladni anatomické postaveni lidského téla, zakladni roviny,
sméry a pohyby

— popiSe stavbu a funkci orgdnovych soustav a jednotlivych organ(;

— objasni vzajemné vztahy a koordinaci orgdnovych soustav;

— uziva spravné Ceskou i latinskou odbornou terminologii

Nazev predmétu

KLINICKA PROPEDEUTIKA

Rozsah

68 hodin

Anotace

Pfedmét zahrnuje ucelené informace o pfiznacich a symptomatologii
systémovych onemocnéni a modernich diagnostickych vySetfovacich
a lé¢ebnych metodach v klinickych oborech mediciny a zaklady
patologické anatomie a patologické fyziologie. Zak ziska zakladni znalosti
o chorobnych stavech a nauci se chapat nemoc ve vztahu k lidskému
organismu. Cilem pfedmétu je Zzaky sezndmit se zakladnimi pojmy jako je
zdravi, nemoc, anamnéza, pfi¢iny nemoci, naucit je rozpozndvat
subjektivni a objektivni priznaky onemocnéni, projevy regresivnich
a progresivnich zmén v organizmu, orientovat se v problematice zanétu a
nadorl. Nedilnou soucasti predmétu je zakladni znalost obecné a
specidlni farmakologie. Soucasti predmétu jsou zadklady radiacni ochrany
a patologie

Vysledky
vzdélavani

Zak:

— charakterizuje obsah klinické propedeutiky a jeji postaveni
v kontextu lékarskych obor(;

— vysvétli pojem nemoc a obecné principy vzniku a vyvoje nemoci; -
popise faze diagnosticko-terapeutického procesu;

— popiSe subjektivni a objektivni pfiznaky nemoci véetné
podrobnéjsiho ¢lenéni zakladniho pfiznaku;

— stanovi Zivot ohroZujici pfiznaky a stavy;

— vysvétli podstatu, druhy, zasady uskutecriovani fyzikalniho
vySetreni;

— vysvétli podstatu, druhy, podminky a zdsady uskutecriovani
standardnich diagnostickych metod (laboratorni, zobrazovaci
a funkéni metody);

— vysvétli podstatu, druhy, podminky a zasady uskutecriovani
standardnich  lé¢ebnych metod (konzervativni, operativni
a doplnikové |é¢ebné metody);

— objasni ucinky a zpUsoby podavani zakladnich lékovych skupin
ovliviujicich nervovou, obéhovou, dychaci, zazivaci, vylucovaci
a endokrinni soustavu;

— ilustruje vyuziti doplfikovych Ié¢ebnych metod;

— vysvétli specifika konzervativni a operativni |éCby u déti, senior(
a osob s handicapem;

— uziva spravné Ceskou i latinskou odbornou terminologii;

— objasni vyuZiti rentgenového zareni a radionuklidi v diagnostice
a lécbé;

— uvede moZna zdravotni rizika spojend s vySetfenim ¢i |écbou




pomoci rentgenového zareni a radionuklid(;

— popiSe zdkladni principy a prostfedky ochrany pred ionizujicim
zarenim;

— uvede pri¢iny, druhy a podstatu zdkladnich patologickych zmén
v organismu (regresivni a progresivni zmény, zanéty, nadory);

— uvede ve spravnych souvislostech pficiny a pfiznaky zaniku
organismu;

— uziva spravné Ceskou i latinskou odbornou terminologii

Nazev predmétu

ZAKLADY MIKROBIOLOGIE, IMUNOLOGIE, EPIDEMIOLOGIE A HYGIENY

Rozsah

34 hodin

Anotace

Predmét poskytuje zaklm zdkladni strukturu poznatkl z mikrobiologie,
imunologie, epidemiologie a hygieny. Zaci se sezndmi s nejdClezitéj$imi
vlastnostmi mikroorganismd, ziskaji prehled o infekénich onemocnénich
véetné jejich klinického obrazu, diagnostiky a terapie. Ddle se Zaci
seznami s pojmy imunita, imunitni reakce, patologickd imunita. Ziskaji
informace o prevenci, ockovani, zasaddch bezpecnosti prace na
rizikovych pracovistich, prevenci ndkaz vzniklych v pfimé souvislosti
s pobytem ve zdravotnickém zafizeni (nozokomialnich nakazach).

74k

— vysvétli vyznam mikrobiologie, imunologie, epidemiologie
a hygieny;

— vysvétli vztahy mezi té mito obory a jejich pfinos pro péci o zdravi;

— klasifikuje a charakterizuje mikroorganismy;

— popise mikrobidlni osidleni zdravého Cclovéka, charakterizuje
patogenni mikroorganismy;

— uvede priklady diagnostiky nakazlivych chorob;

— vysveétli ucinek antibiotik a chemoterapeutik;

— popise priciny a dlsledky rezistence mikroorganisml pfi [écbé
infekénich onemocnéni;

— objasni pojem imunita a fungovani imunitnich mechanisma;

— vysveétli rozdil mezi specifickou a nespecifickou imunitou a uvede
priklady;

— vysvétli vyznam a fungovani obrannych mechanizm( v organizmu;

— uvede a vysvétli priklady patologické imunity (alergie, stavy imunitni
nedostatecnosti, autoimunni nemoci);

— objasni rozdil mezi infekénim a neinfekénim onemocnénim;

— specifikuje infekéni onemocnéni podle plvodu ndkazy a zplsobu
prenosu a charakterizuje je z hlediska jejich projev(;

— vysvétli zasady a zakladni prostiredky prevence infekénich
onemocnéni a vyznam ockovani;

— objasni pojem nozokomialni ndkazy, uvede jejich zakladni rozdéleni,
navrhne moznosti jejich prevence;

— charakterizuje obor a vyznam hygieny v primarni prevenci;

— objasni ¢innost organl hygienické sluzby;




— uvede predmét a ukoly komundlni hygieny;

— wyhledd informace tykajici se zajiSténi ochrany zdravi déti
a mladistvych (napf. zotavovaci akce, tabory, Skoly v pfirodé apod.);

— vyhleda informace tykajici se hygienickych pozadavkil na provoz
zdravotnickych a socidlnich zafizeni;

— popisSe zplsob zajisténi hygieny a bezpecnosti prace zaméstnancu
ve zdravotnictvi a socialnich sluzbach;

Nazev predmétu

ODBORNA LATINSKA TERMINOLOGIE

Rozsah

34 hodin

Anotace

Predmét tvoii nezbytnou soucast odborné vyuky poskytujici Zakam
jazykovou prlipravu a orientaci v fecko-latinském nazvoslovi a odborné
|ékaFské terminologii. Zaci ziskaji zaklady odborné latinské terminologie
potifebné pro budouci povolani. Zakladni znalost latinské terminologie
vyrazné napomaha pochopeni odborného zdravotnického jazykového
projevu.

Vysledky
vzdélavani

24k

— pouziva odbornou latinskou terminologii;

— spravné pouziva odborné terminy v pisemné i Ustni podobé;

— uplatiuje béziné uzZivané latinské obraty ve zdravotnické
dokumentaci;

— integruje odbornou latinskou terminologii do odbornych predmétd;

— pouziva odborné terminy lékarskych oboru;

— piSe latinska a feckd slova spravné;

— pojmenuje a zapiSe spravné zdravotnické terminy;

— uplatiuje béZné uzZivané latinské obraty v diagndzach a lékarské
dokumentaci;

— integruje poznatky z odbornych predmétld do odborné latinské
terminologie.

Nazev predmétu

OCHRANA A PODPORA VEREJNEHO ZDRAVI

Rozsah

35 hodin (1 hodina pfesunuta z predmétu Psychologie a komunikace)

Anotace

Pfredmét vychazi z cill Narodniho programu zdravi. Poskytuje stézejni
informace o ochrané a podpofte verejného zdravi, o zdravotni a socidlni
politice, o predchazeni wvzniku, Sifeni a omezeni vyskytu infekénich
onemocnéni, o hromadné se vyskytujicich onemocnénich, nemocech
podminénych praci a jinych vyznamnych poruchach zdravi. Zahrnuje Péci
o0 zdravi, Ochranu verejného zdravi a Podporu zdravi a prevence nemoci.

Vysledky
vzdélavani

74k

— uplatiuje ve svém jednani zdkladni znalosti o stavbé a funkci
lidského organismu jako celku;

— popiSe, jak faktory Zivotniho prostredi ovliviuji zdravi lidi;

— zdlGvodni vyznam zdravého Zivotniho stylu;

— dovede posoudit vliv pracovnich podminek a povolani na své zdravi
v dlouhodobé perspektivé a vi, jak by mohl kompenzovat nezadouci
ucinky;




dovede posoudit psychické, estetické a socialni uéinky pohybovych
¢innosti;

popise vliv fyzického a psychického zatiZzeni na lidsky organismus;
pouziva zasady spravné vyzivy a aplikuje je v jejich alternativnich
smérech;

dovede uplatriovat naucené modelové situace k feSeni stresovych
a konfliktnich situaci;

diskutuje a argumentuje o etice v partnerskych vztazich, o vhodnych
partnerech a o odpovédném pfistupu k pohlavnimu Zivotu;

kriticky hodnoti medidlni obraz krasy lidského téla a komercni
reklamu; dovede posoudit prospéSné mozinosti kultivace
a estetizace svého vzhledu;

objasni rozdil mezi pojmy verejné zdravotnictvi, zdravotni péce,
zdravotni sluzby;

vysvétli vyznam zdravotni péce o zdravi obyvatelstva;

popise systém poskytovani zdravotni péce a sluzeb;

objasni principy fizeni zdravotnictvi;

vysvétli zplisob a zdroje financovani zdravotnictvi;

uvede zakladni druhy zatizeni |éCebné preventivni péce;
charakterizuje hospicovou a paliativni péci v¢é. podminek jejiho
poskytovani;

vysvétli funkci socidlnich sluzeb, komu jsou poskytovany, kdo je
poskytovatelem;

vysvétli rozdil mezi komunitni zdravotni péci a terénni (domaci)
socialni péci;

uvede ptiklady socialnich sluzeb a socialnich zafizeni, zejména pro
osoby se zdravotnim postiZzenim, seniory a dlouhodobé nemocné;
vyhledd informace tykajici se poskytnuti socialni péce;

vyhledd informace tykajici se hrazeni zdravotnich vykon(
a poskytovani prispévkd pojistoven obéanim na péci o zdravi;
objasni postaveni nemocného / klienta v oblasti zdravotnich
a socialnich sluzeb, jeho prava a povinnosti;

uvede zakladni kategorie pracovnik(l ve zdravotnictvi;

vysvétli postaveni praktické sestry v systému zdravotni péce, jeji
zdkladni kompetence, prdva a povinnosti, moznosti kariérniho
rastu;

objasni moznosti uplatnéni praktické sestry v socialnich sluzbach;
uvede pfiklady profesnich organizaci sester a vysvétli jejich funkci;
vyhleda informace v zakladnich pravnich normach tykajicich se
¢innosti praktické sestry a poskytovani zdravotnich sluzeb;

objasni pojem zdravi;

vyjmenuje a charakterizuje determinanty zdravi;

uvede nejcastéjsi pri¢iny nemoci;

charakterizuje vyznam WHO a program Zdravi pro vSechny v 21.
stoleti;




— vysvétli hlavni cile programu Zdravi 21 WHO a zpUsob jeho aplikace
v CR (dokumenty, cile);

— vysveétli rozdil mezi primarni, sekundarni a tercialni prevenci;

— zdGvodni vyznam zdravého Zivotniho stylu;

— vysvétli pojem odpovédnost za své zdravi a to z pohledu jednani
jedince v osobnim Zivoté, i z pohledu zdravotnického pracovnika
v ramci zdravotni péce;

— objasni zdravy zpUsob Zivota s ohledem na jeho zakladni oblasti
(Zivotni rytmus, pohybovy rezim, duSevni aktivita, zvladani
naro¢nych Zivotnich situaci, Zivotosprava);

— charakterizuje jednotlivé druhy socidlné patologickych zavislosti,
jejich negativni ucinky na organismus a dusledky na osobni Zivot
jedince (zejména mladého ¢lovéka), rodiny a spolecnosti;

— analyzuje vybrané programy prevence a podpory zdravi
obyvatelstva;

— navrhne cile, zdsady, formy, metody a prostredky edukace zacilené
na prijeti zdravého Zivotniho stylu a k péci pro danou cilovou
skupinu;

— vysvétli vhodny zplsob péce o zdravi s ohledem na osobnostni
charakteristiky (vék, zdravotni stav, Zivotni styl atp.) jedince nebo
skupiny (napt. déti predSkolniho nebo mladSiho Skolniho véku,
dospivajici, mladi sportovci atp.);

— objasni ukoly zdravotnickych pracovnik(i, postupy a predpisy
k zajisténi zdravotni péce a prevence pti mimoradnych situacich;

— v souladu se standardy objasni a prakticky predvede postupy pfi
poskytovani prvni pomoci

Nazev predmétu

PRVNi POMOC

Rozsah

68 hodin

Anotace

Predmét poskytuje védomosti a dovednosti pro poskytovani
predlékatské prvni pomoci pfi nahle vzniklych stavech ohrozujicich Zivot,
v€etné Urazi a nehod. Seznamuje se zdsadami jedndni v situacich
ohrozujicich zdravi a za mimo¥adnych uddlosti. Zaci ziskaji dovednosti
vramci praktického nacviku neodkladné resuscitace podle aktualné
platnych Guidelines. Soucasti predmétu jsou i poznatky z mediciny
katastrof, neodkladné péce a krizového managementu.

Vysledky
vzdélavani

74k
— popiSe ulohu statu a mistni samospravy pfi ochrané zdravi a Zivot(
obyvatel;
— dovede rozpoznat hrozici nebezpeci a vi, jak se doporucuje na né
reagovat;
— prokdze dovednosti poskytnuti prvni pomoci sobé i jinym;
— poskytuje prvni pomoc pfi rliznych stavech postizeni zdravi;
— definuje rozdily v poskytovdni kardiopulmonalni resuscitace
u dospélych a déti.




Nazev predmétu

OSETROVATELSTVi

Rozsah

830 hodin

Anotace

Pfedmét je systémové vymezuje oSetfovatelstvi jako moderni védni
disciplinu. Seznamuje s vyvojem oSetfovatelstvi u ndas a ve svéte,
s hlavnimi Ukoly a funkcemi oSetfovatelstvi ve spolecnosti. Predmét
oSetfovatelstvi ma Zaky vést kziskavani teoretickych poznatk(
a praktickych dovednosti, potfebnych krealizaci oSetfovatelskych
¢innosti pfi poskytovani komplexni oSetfovatelské péce v oblasti
vSeobecné oSetfovatelské péce, oSetfovatelské péce v klinickych oborech
i nemocnych v komunitni péci. Objasnuje systém klinickych obor(
a zvlastnosti oSetrovatelské péce u pacientl na specifickych oddélenich
klinickych oborG (vnitfniho lékafstvi, chirurgie, urologie, ortopedie,
traumatologie, neurologie, onkologie, gerontologie, gynekologie
a porodnictvi, pediatrie, koiniho, ocfniho, otorinolaryngologie,
stomatologie a infekéniho Iékarstvi). Vyuka predmétu respektuje
holisticky pristup k pacientovi, akceptuje jeho prava a individudlni
potreby.

Vysledky
vzdélavani

74k

— predstavi cile koncepce souc¢asného oSetrfovatelstvi;

— charakterizuje historicky vyvoj svétového a ceského oSetrfovatelstvi;

— definuje a vymezi oSetrfovatelsky proces;

— uvede jednotlivé faze oSetfovatelského procesu;

— urdi hierarchii potfeb nemocnych a navrhne intervenci uspokojovani
jejich potreb;

— respektuje zasady multikulturniho oSetfovatelstvi; - uplatiuje
holistické pojeti ¢lovéka v oSetfovatelstvi; - vysvétli vyznam auditu
ve zdravotnictvi;

— uvede méfici techniky (napf. méreni fyziologickych funkci,
hodnoceni bolesti, méreni kvality psychiky, méreni sobéstacnosti);

— vysvétli vyznam standard (i oSetfovatelské péce;

— vysvétli, jak je zajisSténa ochrana osobnich Gdajd ve zdravotnictvi
(zvl. pacientli a zaméstnancl);

— vysvétli zakladni Ukoly a povinnosti organizace pfi zajistovani BOZP;

— uvede vyznam ochrany zdravi v praci praktické sestry a jeho
zajisténi;

— uvede povinnosti pracovnika i zaméstnavatele v pfipadé pracovniho
Urazu;

— popise funkci Iékarské a sesterské vizity;

— zajistuje ¢innosti spojené s prijetim, pfemistovanim a propudténim
nemocnych;

— definuje pojmy dezinfekce, sterilizace, ndkazy vzniklé v piimé
souvislosti s pobytem ve zdravotnickém zafizeni, bariérova
oSetfovatelska péce, uvede zdsady hygieny rukou;

— jmenuje zakladni vybaveni oSetfovaci jednotky;

provede Upravu llzka a pouzZije pomlcky podle potfeb nemocnych;
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provadi spravné komplexni hygienickou péci u nemocnych s riznym
stupném sebepéce a sobéstacnosti;

dodrzuje postupy pfi oSetfovani ran, pouzivd vhodné zdravotnické
prostiedky a pomUcky;

charakterizuje nehojici se rany, dekubity, inkontinenéni dermatitidu
(IAD) a opruzeniny podle doporuc¢enych hodnoticich skal;

pouziva vhodné postupy, zdravotnické prostfedky a pomlcky pfi
prevenci dekubitl a opruzenin;

orientuje se v mezinarodnim systému klasifikace dekubitli podle
mezindarodniho doporuceni NPUAP (The National Pressure Ulcer
Advisory Panel) a EPUAP (European Pressure Ulcer Advisory
Panel)

rozdéluje stravu nemocnym podle diet a dba na jejich dodrZzovani;
sleduje bilanci tekutin;

pozoruje a zaznamenava fyzicky a psychicky stav nemocnych
a zaznamenava schopnost pfijmu potravy;

popise postup podavani stravy nemocnym podle stupné sebepéce;
vysvétli, co jsou potraviny pro zvlastni ucely, uvede jejich rozdéleni
a pouzivani;

vysvétli vyznam spanku;

charakterizuje podminky pro zajisténi dostate¢ného spanku;

uvede postupy a prostredky pro zmirnéni a prevenci bolesti;

sleduje a zméfi fyziologické funkce, provadi zaznam fyziologickych
funkci do zdravotnické dokumentace;

pecuje o mocové katetry nemocnych starSich 3 let; péci o mocové
katetry pacientli se rozumi zejména hygiena genitdlu, dezinfekce
katetru, vyména mocového sacku;

popisSe formy a postupy podavani a aplikace lékl, pozadavky na
bezpecnost prace a pfipadna rizika;

uvede, které zpUsoby podavani lécivych latek nemuze prakticka
sestra podle vyhlasky ¢. 55/2011 Sb. provadét;

zavadi a udrzuje inhalacni a kyslikovou terapii;

oSetfuje periferni Zilni vstupy;

interpretuje postupy odbérl jednotlivych druhl biologického
materialu;

provadi odbéry kapilarni a Zilni krve a neinvazivni odbéry jiného
biologického materialu;

provadi vysSetfeni biologického materidalu ziskaného neinvazivni
cestou a kapilarni krve;

provadi odsavani sekretll z hornich cest dychacich u nemocnych pfi
védomi starsich 10 let;

dodrzuje zdsady a BOZP pii odbéru a vySetfeni biologického
materialu;

oSettfuje nekomplikované chronické rany a stomie;

popisSe druhy punkci;
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objasni vyznam rehabilita¢niho oSetfovatelstvi;

vysvétli prevenci vzniku imobiliza¢niho syndromu;

popisSe postup a spravné provadi polohovani, posazovani, zakladni
pasivni, dechova a kondic¢ni cvi¢eni s cilem zvySovani sobéstacnosti
pacienta a metody bazalni stimulace;

popise tradi¢ni balneologické procedury;

aplikuje zabaly, obklady, 1écivé koupele, teplé a studené procedury;
aplikuje ve své <Cinnosti algoritmy oSetfovatelského procesu
(problém, cil oSetfovatelské péce, intervence);

vyjadifuje se presné a odborné spravné, uziva spravné ceskou
i latinskou terminologii;

rozumi latinskému textu ve zdravotnické dokumentaci

Nazev predmétu

OSETROVANiIi NEMOCNYCH

Rozsah 840 hodin

Anotace Predmét se zamérfuje na nacvik oSetfovatelskych postupd, pouzivani
platnych osSetrovatelskych standardl a edukaci pacientd v rozsahu
naplné praktické sestry. Dlraz je kladen na dodrzovani pravidel ochrany
zdravi a bezpecnosti pfi praci, respektovani pradv nemocnych a rozvoj
komunikacnich dovednosti.

Vysledky 738k

vzdélavani — popiSe organizaci a harmonogram prace praktické sestry a celého

zdravotnického tymu;

dodrZuje interni predpisy tykajici se BOZP, PO a krizovych situaci;
dokaze poskytnout prvni pomoc pfi Urazu na pracovisti;

pouZiva zdravotnickou dokumentaci a informacni systémy
pracovisté, dodrzuje postupy pracovisté pro ochranu osobnich
udaj;

provadi zapis do zdravotnické dokumentace a dal$i dokumentace;
pracuje podle etického kodexu a dodrZuje prava pacient(;
spolupracuje se ¢leny zdravotnického tymu;

komunikuje s nemocnymi adekvatné jejich osobnosti a v souladu
s etickymi a spole¢enskymi zasadami, vhodné pouzivd odbornou
terminologii;

dba na estetickou Upravu zevnéjsku a vystupovani pred
nemocnymi;

pouziva platné osetrovatelské standardy;

motivuje a edukuje jednotlivce, rodiny, a skupiny osob k prijeti
zdravého Zivotniho stylu a k péci o sebe;

pecuje o osobni hygienu nemocnych rlizného stupné sebepéce;
sleduje zdravotni stav nemocného;

predchazi vzniku imobilizaéniho syndromu;

provadi dezinfekci a dekontaminaci pomucek;

dodrzuje hygienické zasady pfi rozdélovani stravy na oSetfovaci
jednotce;
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podava stravu nemocnym podle stupné jejich sebepéce;

dohlizi na dodrzovani pitného rezimu;

poddava potraviny pro zvlastni Iékarské ucely;

sleduje, hodnoti a zaznamendva bilanci tekutin a vyprazdnovani
nemocného;

pecuje o vyprazdriovani nemocného;

provadi hygienu genitalu, dezinfekci katetru a vyménu mocového
sacku;

provadi klyzma;

aktivné pecuje o inkontinentni nemocné;

prebaluje kojence a dba na wvytvorfeni hygienickych ndvyku
u batolat;

presné zjistuje, méfi a zaznamenava fyziologické funkce; - asistuje
pfi vizité;

pfipravuje nemocného k vizité a k diagnostickym a |éCebnym
vykonGm;

sleduje poruchy celistvosti kize;

asistuje pfi prevazech a oSetfovani ran;

pfipravuje pomucky a dokumentaci,

dodriuje pfedepsané pracovni postupy a zdsady BOZP;

pouZziva spravné pomlcky k podavani 1éka;

sleduje a zaznamenava ucinky Iékd na zdravotni stav nemocnych;
dodrzuje zasady BOZP pii manipulaci s centrdlnim rozvodem
kysliku a kyslikovou lahvi;

aplikuje injekce pod klzi a do svalu u dospélych a déti starSich 3
let véku;

provadi odbéry kapilarni a vendzni krve, dodrzuje bezpecnost
prace;

pecuje o pohodli nemocného;

aktivné vyhledava a saturuje psychické, fyzické a socialni potreby
nemocnych;

komunikuje s nemocnymi a objektivné hodnoti jejich potieby;
zajistuje s ostatnimi zdravotnickymi pracovniky polohovani,
zakladni pasivni, dechova a kondicni cviceni, nacvik sebeobsluhy,
metody bazalni stimulace;

provadi socialni aktivizace zejména v rdmci péce o seniory;
vykondva Cinnosti pti zajiSténi hernich aktivit déti;

pecuje o zajiSténi psychické pohody, pocitu jistoty, bezpeci
a socialniho kontaktu;

vykonava cinnosti pfi prejimani, kontrole, manipulaci a uloZeni
|éCivych pripravkU, zdravotnickych prostredk( a pradia;

vykonava Cinnosti pfi zajiSténi stalé pripravenosti pracovisté;
spolupracuje pfi pfijeti, pfemistovani a propousténi nemocnych;
poskytuje a zajistuje psychickou podporu umirajicim a jejich
blizkym;
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— pecuje o télo zemrelych a provadi cinnosti spojené s Umrtim
nemocného;

— zpracovava dentdlni materialy v ordinaci;

— vede pfisluSnou dokumentaci;

— dodrzuje hygienické zasady a BOZP

Nazev predmétu

PSYCHOLOGIE A KOMUNIKACE

Rozsah

159 hodin (chybéjici hodina presunuta do vzdélavaciho obsahu Zaklad
pro poskytovani oSetfovatelské péce, do predmétu Ochrana a
podpora verejného zdravi)

Anotace

V predmétu, je vyuZivdno mezipfedmétovych vztahll s predméty
somatologie, biologie, oSetfovatelstvi a oSetfovani nemocnych. Pomaha
pochopit souvislosti mezi bio-psycho-socidlni jednotou lidského
organismu. Vede k osobnostnimu rozvoji zaka, formuje jeho vztah
k profesi zdravotnického pracovnika, vztah k nemocnym a rozviji
komunikacni a socialni dovednosti Zaka. Ucebni latka zahrnuje témata,
kterd se tykaji obecné, vyvojové, socialni, zdravotnické psychologie a

komunikace.

Vysledky
vzdélavani

Z4k:

— definuje pfedmét psychologie

— popiSe déleni psychologickych disciplin

— vyjmenuje psychologické metody a vyuziva je v praxi

— popiSe zakladni mezniky vyvoje psychologie jako védni discipliny

— vysvétli vyznam psychologie a uplatnéni v rliznych oblastech lidské
¢innosti

— vysvétli biologickou a socidlni determinaci lidské psychiky

— popiSe a vytvori na zakladé pozorovani a rozhovoru jednoduchou
charakteristiku ¢lovéka

— uZiva techniky sebepozndni, sebevychovy a uceni k rozvoji vlastni
osobnosti

— uziva dovednosti potfebné pro seberegulaci a sebehodnoceni a pro
zvladani narocnych pracovnich a Zivotnich situaci

— rozlisi zadkladni psychické procesy a stavy

— ovlada jednoduché techniky na rozvoj a posilovani psychickych
procesU a stavl

— specifikuje jednotlivé vyvojové etapy v zivoté ¢lovéka

— charakterizuje a porovna télesny, psychicky a socidlni vyvoj v daném
vyvojovém obdobi

— uvede potreby ¢lovéka v jednotlivych vyvojovych stadiich

— vysvétli, jak se do prace zdravotnického pracovnika promitaji
specifika jednotlivych vyvojovych etap v Zivoté ¢lovéka

— vysvétli pojem socializace a faze socializa¢niho procesu

— vyjmenuje formy socidlniho u€eni a ty demonstruje na konkrétnich
prikladech
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vysvétli pojem socidlni vnimani a dokumentuje chyby, predsudky
a stereotypy v posuzovani osobnosti

definuje pojem socidlni interakce a objasni jednotlivé typy
socidlnich vztah

uplatiuje v pracovnich i mimopracovnich vztazich znalosti socidlni
stranky psychiky ¢lovéka

charakterizuje zdkladni typy socidlnich skupin, vymezi jejich znaky
identifikuje vztahy mezi ¢leny skupiny a tyto poznatky vyuziva pro
praci v tymu

uvede pfiznaky, pfi¢iny a mozné dusledky zatéZovych situaci, jako je
stres, frustrace, deprivace a umi na né vhodnym zplsobem
reagovat

objasni priznaky syndromu vyhofeni a ucinné zplisoby prevence
vzniku syndromu

vysvétli pojem komunikace, rozdil mezi verbdlni a neverbalni
komunikaci

predvede na modelovych situacich typy neverbalni komunikace

fesi vhodnym zplsobem modelové komunikacni situace

rozlisi na prikladech projevy asertivniho a neasertivniho chovani
rozlisi evalvacni a devalvacni chovani, identifikuje prvky tohoto
chovani v komunikaci

vyjmenuje zdsady komunikace s nemocnym ditétem, dospélym
a rodinnymi pfislusniky

popiSe zasady vedeni rozhovoru

uplatiuje  zasady komunikace se smyslové i télesné
handicapovanymi

objasni zasady komunikace s pacienty - cizinci, nebo s pacienty
s nedostate¢nou znalosti cestiny

komunikuje s pacienty vhodnym zpUsobem s ohledem na jejich vék,
osobnost a zdravotni stav a s védomim respektovani narodnostnich,
nabozenskych, jazykovych a jinych odliSnosti, zejména vlivu
sociokulturniho prostredi

objasni na pfikladech psychosomatickou jednotu lidského
organizmu

objasni pojmy klinickd psychologie, zdravotnickd psychologie,
psychologie zdravi

vyjmenuje a objasni faktory ovliviiujici psychiku nemocného

popiSe, jak se nemoc nebo zdravotni postizeni mize projevit
v chovéni a jednani ¢lovéka (ditéte, dospélého, seniora a pfibuznych
pacienta)

vysvétli zmény chovani nemocného v souvislosti s proZivanim
bolesti, strachu a Uzkosti

popiSe na  pfikladu individudlni pfistup k nemocnym
s respektovdnim jejich osobnosti, véku, potieb, zdravotniho
znevyhodnéni, sociokulturnich a jinych zvlastnosti
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— vyjmenuje a vysvétli faze procesu umirani

— charakterizuje empaticky pfistup zdravotnického pracovnika
k umirajicimu nemocnému a pozlstalym

— rozlisi a zhodnoti na prikladech r(zné pfistupy a postoje
zdravotnického pracovnika k pacientim

— vyjmenuje faktory, které maji vliv na psychicky a fyzicky stav
zdravotnického pracovnika

— diskutuje o etickych tématech moderni mediciny

— identifikuje direktivni a nedirektivni zpisob chovani

— dodrzuje zasady zdravotnické etiky a spolecenského chovani

— dodrZuje prava pacient(

— predvede taktiku komunikace s agresivnim nemocnym

— popiSe zvlastnosti komunikace u nemocnych s psychickymi obtizemi

— vyjmenuje specifika komunikace s pacienty s PAS (postiZeni
autistického spektra) a mentalnim postizenim

— voli vhodné formy komunikace a uplatiuje nedirektivni pfistup
k seniorlm, nevylécitelné nemocnym a umirajicim

Nazev
predmétu

ODBORNA PRAXE

Rozsah

120 hodin, tj. 160 vyucovacich hodin

Anotace

Odborna praxe je soucasti hodnoceni predmétu OSetfovani nemocnych. Probiha
podle planu praktické vyuky u poskytovateld zdravotnich a socidlnich sluzeb
formou blokové vyuky, zpravidla ve 3. a 4. rocniku. Umoznuje zaklm aplikovat
v podminkdch poskytovatele zdravotnich nebo socidlnich sluzeb teoretické
védomosti a praktické dovednosti, které ziskali studiem teoreticko-praktickych
disciplin v odbornych ucebndch skoly. Poskytuje prostor pro zdokonalovéani
zruénosti, dovednosti a navykl, uci Zaky samostatnosti, odpovédnosti a praci v
tymu. Uskuteciiuje se formou pfimé ¢&i nepfimé péce o pacienty, v souladu s
platnou pravni Upravou a podle planu praxe v podminkach poskytovatele
zdravotnich sluzeb. Vyuka probihda pod vedenim zdravotnickych pracovnik(
opravnénych kvykonu zdravotnického povolani bez odborného dohledu.
Pracovi$té poskytovatele zdravotnich a socidlnich sluzeb pro vyuku odborné
praxe musi spliovat poZadavky stanovené pfisluSnymi pravnimi predpisy.
Subjekty zajistujici vyuku s poskytovatelem zdravotnich a socialnich sluzeb maji
praktickou vyuku smluvné zajisténou.

Vysledky
vzdélavani

Z4k:

— poskytuje oetfovatelskou pééi podle platnych pravnich predpist®

' §4a vyhlagky &. 55/2011 Sb., ve znéni pozdg&jsich predpisii
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Odborna praxe je uskutecriovana prevazné na pracovistich internich a chirurgickych
klinickych oboru.

Délka jedné hodiny odborné praxe v podminkach poskytovatele zdravotnich, pfipadné
socialnich sluzeb je 60 minut.

Pocty hodin odborné praxe jsou stanoveny jako minimalni a nesméji byt v nizSim
rozsahu, ne? je stanoveno timto SVP, tj. minimalnim ramcem odborného vzdélavani.

Pocty hodin odborné praxe si Skola navysi a rozdéli do jednotlivych rocnikt dle svého
uvazeni, na zakladé vlastnich potifeb a moznosti.
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