Člen/členka první pomoci (80 hodin pro uchazeče se základním nebo středním stupněm vzdělání)
Učební plán 
	Tematický celek 
	Hodinová dotace 

	
	Teorie 
	Praxe

	Poučení o bezpečnosti a ochraně zdraví při práci 
	2
	 

	Systém přednemocniční neodkladné péče v ČR (záchranný řetězec, tísňová linka, výkony zachraňující život)
	4
	 

	Bezpečnosti při poskytování první pomoci (bezpečnost záchrance, zajištění místa zásahu, bariérové pomůcky)
	4
	 

	Hygiena a epidemiologie (osobní hygiena při poskytování první pomoci, bariérové pomůcky, nejčastější kontaktní nákazy)
	5
	 

	Základy stavby a funkce lidského těla
	16
	 

	První pomoc
	16
	30

	Péče o nemocné do příjezdu záchranářů
	3
	 

	Celkem 
	50
	30



